
 

 

 

REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA SCOLASTICA 

1- Norme generali e compito dell’insegnante 
Gli insegnanti presso l’Istituto ed i collaboratori scolastici di palestra, sono responsabili della 

conservazione degli ambienti e dell’attrezzature. 

 

Gli utenti della Palestra si obbligano a lasciare i locali puliti al termine del proprio orario. 

 

Ogni insegnante è responsabile, durante lo svolgimento delle lezioni, del corretto utilizzo dei piccoli 

e dei grandi attrezzi. Al termine della lezione il riordino degli attrezzi è a carico dell’insegnante. 

 

Ogni docente cura che ogni attrezzo sia riposto in maniera ordinata negli appositi spazi prima che la 

classe lasci la palestra, verificando che gli attrezzi siano tutti presenti e non danneggiati.  

 

I danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al referente 

di Scienze Motorie dell’Istituto (prof. Piscopiello) il quale ne prenderà nota per eventuale riparazione 

o sostituzione. 

 

Ogni insegnante è responsabile per il materiale utilizzato. I docenti che si avvarranno della consulenza 

degli specialisti, sono responsabili delle attrezzature utilizzate per svolgere le attività educativo-

motorie. 

 

E’ fatto divieto di far accedere gli alunni nei locali della palestra e di far loro utilizzare le varie 

attrezzature, senza la presenza di un insegnante abilitato all’insegnamento dell’educazione fisica o di 

un responsabile abilitato. Il docente, deputato alla sorveglianza degli alunni, 

 è responsabile di eventuali danni arrecati alle attrezzature. 

 

1- Norme per gli alunni 
Gli alunni OBBLIGATORIAMENTE devono indossare le scarpe ginniche pulite ed indumenti idonei 

allo svolgimento dell’attività. Gli alunni non devono indossare oggetti che possono diventare 

pericolosi come fermagli, orecchini, collane, orologi, spille. 

 

E’ vietato agli studenti usare gli attrezzi, entrare in palestra o giocare a palla nel cortile, senza la 

presenza o l’autorizzazione dell’insegnante di Educazione Fisica. Il docente addetto alla sorveglianza 

sarà responsabile per eventuali danni arrecati alle attrezzature o all’uso improprio dei palloni durante 

la ricreazione. 

 

Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi debbono 

essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all’intera classe presente quel giorno qualora non si 

riesca ad individuare il responsabile. 

 

E’ vietato far merenda o introdurre lattine in palestra; è obbligo, alla fine della ricreazione, lasciare 

pulito lo spazio esterno (cortile) dell’Istituto. 

 
                                                                                                  IL Dirigente Scolastico  
              Prof.ssa Salvatora Accogli 
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